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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

НАПРАВЛЕННОСТЬ ПРОГРАММЫ 

Направленность программы – техническая. 

НОВИЗНА, АКТУАЛЬНОСТЬ, ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ 

Общеразвивающая программа «Безопасные методы и приемы работ на высоте (1 группа)" 

имеет целью формирование у слушателей профессиональных компетенций, необходимых 

для обеспечения безопасного проведения работ на высоте в рамках имеющейся 

квалификации: 

– способностью принимать участие в установке (монтаже), эксплуатации средств защиты; 

– способностью принимать участие в организации и проведении технического 

обслуживания средств защиты; 

– способностью ориентироваться в основных нормативно-правовых актах в области 

обеспечения безопасности; 

– готовностью использовать знания по организации охраны труда и безопасности в 

чрезвычайных ситуациях на объектах экономики; 

– способностью определять опасные, чрезвычайно опасные зоны, зоны приемлемого 

риска; 

– способностью контролировать состояние используемых средств защиты, принимать 

решения по замене (регенерации) средства защиты. 

Программа разработана в целях реализации требований Трудового кодекса Российской 

Федерации от 30 декабря 2001 г. N 197-ФЗ (ТК РФ), Федерального закона от 24 июля 1998 

г. № 125-ФЗ «Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на 

производстве и профессиональных заболеваний», Приказа Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 16.11.2020 N 782н "Об утверждении 

Правил по охране труда при работе на высоте", Постановления Правительства РФ от 24 

декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения по охране труда и проверки знания 

требований охраны труда". 

Программа обучения руководствуется положениями Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации». 

К освоению дополнительной общеобразовательной программы допускаются любые лица 

без предъявления требований к уровню образования. В соответствии с Приказом 

Минтруда России № 782н от 16 ноября 2020 г. " Об утверждении Правил по охране труда 

при работе на высоте", 1 группа - работники, допускаемые к работам в составе бригады 

или под непосредственным контролем работника, назначенного приказом работодателя 

(далее - работники 1 группы). 

СРОК ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

40 часов, из них: 

- 30 часов - теоретические занятия; 

- 8 часов – практическая подготовка; 

- 2 часа – экзамен. 

ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

Форма обучения: очная, очно - заочная. 

ФОРМЫ И РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

Теоретические занятия сопровождаются демонстрацией методического материала, 

показом тематических презентаций, изучение учебно – методических материалов, 

нормативной правовой документации и т.д. Практические занятия включают в себя 

отработку практических навыков для обеспечения безопасности при работах на высоте. 

8 академических часов в день (академический час 45 минут). 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Основная цель программы – приобретение обучающимися знаний, умений и навыков 

для исполнения должностных обязанностей, связанных с безопасными методами и 

приемами выполнения работ на высоте. 
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Задачи программы: 

- приобретение знаний в области безопасности труда; 

- овладение приемами и методами по обеспечению безопасности работников при 

выполнении работ на высоте; 

- выработка умений и навыков по организации спасения пострадавших. 

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

В результате освоения дополнительной образовательной программы обучающиеся 

должны: 

Умения Знания Навыки 

 применять средства 

индивидуальной защиты при 

выполнении работ на высоте; 

 пользоваться системами 

удерживания и 

позиционирования, спасения и 

эвакуации, страховочными 

системами; 

 выявлять зоны повышенной 

опасности; 

 применять системы 

канатного доступа; 

 организовывать безопасное 

рабочее место, проведение 

работ, разработку плана 

производства работ. 

 Нормативные правовые акты, 

регламентирующие вопросы по 

охране труда при работе на 

высоте; 

 общие сведения о 

технологическом процессе и 

оборудовании на рабочем месте, 

производственном участке, в цехе; 

 производственные инструкции; 

 условия труда на рабочем 

месте; 

 обстоятельства и характерные 

причины несчастных случаев, 

аварий, пожаров, происшедших на 

высоте в организациях (на 

предприятиях), случаи 

производственных травм, 

полученных при работах на 

высоте; обязанностями и 

действиями при аварии, пожаре; 

способы применения имеющихся 

на участке средств тушения 

пожара, противоаварийной 

защиты и сигнализации, места их 

расположения, схемами и 

маршрутами эвакуации в 

аварийной ситуации; 

 основные опасные и вредные 

производственные факторы, 

характерные для работы на 

высоте; 

 зоны повышенной опасности, 

машины, механизмы, приборы, 

средства, обеспечивающие 

безопасность работы 

оборудования 

(предохранительные, тормозные 

устройства и ограждения, системы 

блокировки и сигнализации, знаки 

безопасности); 

 безопасные методы и приемы 

работ, способы и 

 навыками оказания 

первой помощи 

пострадавшим, эвакуации 

и спасения; 

 навыками установки и 

снятия ограждений; 

 навыками безопасной 

эксплуатации системы 

обеспечения безопасности 

при работах на высоте; 

 знаниями по 

проведению инспекции 

СИЗ. 
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последовательность производства 

работ и мер безопасности при 

сборке и разборке средств 

подмащивания; 

 безопасные методы и приемы 

выполнения работ на высоте; 

 методы и средства 

предупреждения несчастных 

случаев и профессиональных 

заболеваний; 

 основы техники эвакуации и 

спасения; 

 процедуру расследования 

несчастных случаев. 

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

ИНДЕКС ФОРМУЛИРОВКА 

ПК 4 
Способностью принимать участие в установке (монтаже), эксплуатации 

средств защиты. 

ПК 5 
Способностью принимать участие в организации и проведении технического 

обслуживания средств защиты. 

ПК 6 
Способностью ориентироваться в основных нормативно-правовых актах в 

области обеспечения безопасности. 

ПК 7 
Готовностью использовать знания по организации охраны труда и 

безопасности в чрезвычайных ситуациях на объектах экономики. 

ПК 8 
Способностью определять опасные, чрезвычайно опасные зоны, зоны 

приемлемого риска. 

ПК 9 
Способностью контролировать состояние используемых средств защиты, 

принимать решения по замене (регенерации) средства защиты. 
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2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

«БЕЗОПАСНЫЕ МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ РАБОТ НА ВЫСОТЕ (1 ГРУППА)» 

 

Категория слушателей: работники, допускаемые к работам в составе бригады или под 

непосредственным контролем работника, назначенного приказом работодателя (работники 1 

группы). 

Срок обучения: 40 часов. 

Форма обучения: очная, очно - заочная. 

№ 

п/п 
Наименование дисциплины 

Общая трудо-

емкость, ч 

Промежуточная аттестация  

зачет экзамен 

1 2 3 4 5 

1 Общие положения. 4 - - 

2 

Требования по охране труда при 

организации и проведении работ на 

высоте. 

8 - - 

3 

Требования по охране труда, 

предъявляемые к производственным 

помещениям и производственным 

площадкам. 

8 - - 

4 

Требования к применению систем 

обеспечения безопасности работ на 

высоте. 

4 - - 

5 

Специальные требования по охране 

труда, предъявляемые к производству 

работ на высоте. 

4 - - 

6 

Безопасные методы и приемы работ, 

способов и последовательности 

производства работ и мер безопасности 

при сборке и разборке средств 

подмащивания. 

2 - - 

7 Практическая подготовка 8   

 Итоговая аттестация 2 Экзамен 

 Итого 40 - 
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3. УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

ПРОГРАММЫ «БЕЗОПАСНЫЕ МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ РАБОТ НА ВЫСОТЕ (1 

ГРУППА)» 

 

Категория слушателей: работники, допускаемые к работам в составе бригады или под 

непосредственным контролем работника, назначенного приказом работодателя (работники 1 

группы). 

Срок обучения: 40 часов. 

Форма обучения: очная, очно – заочная. 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплины 

Общая 

трудо-

емкость, ч 

В том числе 
Промежуточная 

аттестация  

Аудиторные 

занятия, ч 

Самост. 

занятия, 

ч. 

зачет экзамен 

Л ПП 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Общие положения. 4 2 - 2 - - 

2 

Требования по охране труда 

при организации и 

проведении работ на 

высоте. 

8 4 - 4 - - 

3 

Требования по охране 

труда, предъявляемые к 

производственным 

помещениям и 

производственным 

площадкам. 

8 4 - 4 - - 

4 

Требования к применению 

систем обеспечения 

безопасности работ на 

высоте. 

4 2 - 2 - - 

5 

Специальные требования 

по охране труда, 

предъявляемые к 

производству работ на 

высоте. 

4 2 - 2 - - 

6 

Безопасные методы и 

приемы работ, способов и 

последовательности 

производства работ и мер 

безопасности при сборке и 

разборке средств 

подмащивания. 

2 2 - - - - 

7 Практическая подготовка 8 - 8 - - - 

 Итоговая аттестация 2 - - Экзамен 

 Итого 40 28 12 - 
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4. СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

«ОХРАНА ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА ВЫСОТЕ 1-Й ГРУППЫ» 

Дисциплина 1 «Общие положения» 
Законодательная и нормативно-правовая база в области охраны труда при работе на 

высоте. 

Область распространения и применения правил. 

Изменения в законодательстве. Новые Правила по охране труда при работе на высоте 

(утв. приказом Минтруда России от 16 ноября 2020 года N 782н). Основные отличия от 

Правил по охране труда при работе на высоте (Приказ Минтруда России от 28 марта 2014 

года N 155н – документ отменен). 

Дисциплина 2 «Требования по охране труда при организации и проведении работ на 

высоте» 
Требования к работникам при работе на высоте. Обеспечение безопасности работ на 

высоте. Технико-технологические и организационные мероприятия. Основные требования 

к работникам, выполняющим работы на высоте. Требования к квалификации и обучению. 

Обучение безопасным методам и приемам работ. Группы по безопасности работ на 

высоте. Периодичность обучения и проверки знаний работников. Проведение стажировки. 

План производства работ на высоте. Технологическая карта на производство работ на 

высоте. 

Организация работ на высоте с оформлением наряда-допуска. Допуск к работам на 

высоте. Мероприятия, обеспечивающие безопасность выполнения работ на высоте. Планы 

выполнения работ на высоте. Перечень работ, выполняемых на высоте по наряду-допуску. 

Содержание наряда-допуска. Назначение ответственных лиц. Обязанности и 

ответственность должностных лиц, выдающих наряд-допуск. Состав бригады. Перевод 

бригады на другое рабочее место. Осмотр рабочего места.  

Дисциплина 3 «Требования по охране труда, предъявляемые к производственным 

помещениям и производственным площадкам»  
Организация и содержание рабочих мест. Ограждения, знаки и плакаты безопасности. 

Опасные зоны и их границы. Защитные, страховочные, сигнальные ограждения. Места 

установки ограждений производства работ на высоте. Обозначение зон повышенной 

опасности. Ограничение доступа работников и посторонних лиц в зоны повышенной 

опасности. Порядок установки и снятия ограждений. Проемы и проходы. Требования к 

ширине и оснастке. Правила складирования материалов. Требования к запасу материалов, 

содержащих вредные, пожаро- и взрывоопасные вещества. 

Требования к лесам и подмостям. Требования к лесам. Инвентарные и неинвентарные 

леса. Элементы лесов. Требования к размещению лесов и подмостей. Осмотры лесов. 

Сборка и разборка лесов. Требования к подвесным лесам, подмостям и люлькам. 

Дисциплина 4 «Требования к применению систем обеспечения безопасности работ на 

высоте» 
Системы обеспечения безопасности работ на высоте. Виды и назначение систем 

обеспечения безопасности работ на высоте. Требования к системам обеспечения 

безопасности. Проверка исправности систем обеспечения безопасности Их основные 

элементы: анкерное устройство, привязь, соединительно-амортизирующая подсистема. 

Системы удерживания или позиционирования. Схема удерживающей системы: 

удерживающая привязь, карабин, анкерная точка крепления, строп. Схема системы 

позиционирования: поясной ремень, строп с амортизатором, страховочная привязь. 

Страховочные системы. Схема страховочной системы: структурный анкер на каждом 

конце анкерной линии, анкерная гибкая линия, строп, амортизатор, страховочная привязь. 

Система канатного доступа. Условия применения системы канатного доступа. Схема 

системы канатного доступа: структурные анкера или анкерные устройства, анкерные 

канаты, устройство позиционирования на канатах, канат страховочной системы, 
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страховочная привязь, амортизатор. Узлы для крепления соединительной системы. 

Требования к рабочему сиденью. 

Средства индивидуальной и коллективной защиты при работе на высоте. Виды и 

назначение СИЗ. Выбор СИЗ в зависимости от конкретных условий работы. Эксплуатация 

СИЗ. Порядок хранения СИЗ. Осмотр СИЗ.  

Системы спасения и эвакуации. Состав систем спасения и эвакуации. Виды. Назначения. 

Схема системы спасения и эвакуации, использующая средства защиты втягивающего типа 

со встроенной лебедкой: анкерная жесткая линия, средства защиты втягивающего типа со 

встроенной лебедкой, спасательная привязь, строп, амортизатор, страховочная привязь. 

Схема системы спасения и эвакуации, использующая переносное временное анкерное 

устройство: трипод, лебедка, спасательная привязь, страховочное устройство с 

автоматической функцией самоблокирования вытягивания стропа, амортизатор, 

страховочная привязь. Работы на высоте с применением АГП. 

План мероприятий при аварийной ситуации и при проведении спасательных работ. 

Способы эвакуации пострадавших. Мероприятия при аварийных ситуациях. Обязанности 

и действия работников при авариях. Применение средств тушения пожара, 

противоаварийной защиты. Основы техники эвакуации и спасения. Фазы спасательных 

мероприятий. 

Дисциплина 5 «Специальные требования по охране труда, предъявляемые к 

производству работ на высоте» 
Система канатного доступа. Требования по охране труда с использованием систем 

канатного доступа. Требования к канатам. 

Перемещение по конструкциям и высотным объектам. Требования по охране труда при 

перемещении по конструкциям и высотным объектам. 

Жесткие и гибкие анкерные линии. Жестки и гибкие анкерные линии в составе 

страховочных систем. Условия применения жестких и гибких анкерных линий. 

Лестницы, площадки, трапы. Требования по охране труда к применению лестниц, 

площадок, трапов. 

Когти и лазы монтерские. Требования по охране труда при применении когтей и лазов 

монтерских. 

Оборудование, механизмы, ручной инструмент. Требования по охране труда к 

оборудованию, механизмам, ручному инструменту, применяемым при работе на высоте.  

Грузоподъемные механизмы и устройства, средства малой механизации. Требования по 

охране труда при работах на высоте с применением грузоподъемных механизмом и 

устройств, средств малой механизации. 

Монтаж и демонтаж стальных и сборных несущих конструкций. Установка и монтаж 

деревянных конструкций. Кровельные и иные работы на крышах зданий. Работы на 

дымовых трубах. Бетонные работы. Каменные работы. Стекольные работы. Отделочные 

работы. Работы на антенно-мачтовых сооружениях. Работы над водой. Работы в 

ограниченном пространстве.  

Монтажные и демонтажные работы. Технические способы их безопасной установки 

монтируемых конструкций, способы подъема и установки несущих конструкций, 

исключающих их дисбаланс, неустойчивость или перекашивание в процессе этих 

операций. Указание позиции и расположения арматуры в элементах конструкции. 

Допустимые нагрузки на элементы и конструкцию в целом. Требуемое применение 

лестниц, настилов, подмостей, платформ, подъемных клетей, монтажных люлек и других 

аналогичных средств, ограждений, мобильных рабочих платформ. Вредные и опасные 

производственные факторы при выполнении работ. 

Кровельные, каменные и бетонные работы. Мероприятия по предупреждению 

воздействия на работающих вредных и опасных производственных факторов при 

производстве кровельных и гидроизоляционных работ. Допуск работников к выполнению 

кровельных и других работ на крышах зданий. Последовательность выполнения работ. 
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Требования к местам выполнения работ. Мероприятия по предупреждению воздействия 

на работников опасных и вредных производственных факторов при производстве 

бетонных работ. Предельная высота возведения свободно стоящих каменных стен. 

Способы временных креплений этих стен. Правила перемещения и подачи кирпича, 

мелких блоков. Требования к временным деревянным настилам, опалубке, средствам 

подмащивания при выполнении бетонных работ. Демонтаж опалубки. 

Стекольные и отделочные работы. Мероприятия по предупреждению воздействия на 

работающих вредных и опасных производственных факторов при производстве 

стекольных работ и при очистке остекления зданий. Требования к хранению и переноске 

стекла к месту работ. Дополнительные вредные и опасные производственные факторы 

при производстве стекольных работ и при очистке остекления зданий. Требования к 

средствам подмащивания. Мероприятия по предупреждению воздействия на работников 

опасных и вредных производственных факторов при производстве штукатурных и 

малярных работ. 

Работы на антенно-мачтовых сооружениях. Опасные и вредные производственные 

факторы при производстве на антенно-мачтовых сооружениях. Безопасные способы 

проведения работ. 

Работы над водой и в ограниченном пространстве. Опасные и вредные производственные 

факторы при производстве работ над водой и в ограниченном пространстве. Безопасные 

способы проведения работ. 

Дисциплина 6 «Безопасные методы и приемы работ, способов и последовательности 

производства работ и мер безопасности при сборке и разборке средств 

подмащивания» 

Нормативные правовые документы в области монтажа строительных лесов и подмостей. 

Виды, классификация, конструктивные особенности строительных лесов. 

Обеспечение безопасности при эксплуатации лесов. Ежесменный и периодический осмотр 

строительных лесов, порядок оформления результатов осмотра. Внеочередной 

(внеплановый) осмотр. 

Назначение и порядок использования строительных подмостей. Требования норм и 

правил охраны труда при монтаже, эксплуатации и демонтаже лесов и подмостей.  

Дисциплина 7 «Практическая подготовка» 

№ 

п/п 
Наименование темы практической подготовки 

Общая трудо-

емкость, ч 

1 2 3 

1 
Практическое ознакомление со снаряжением и СИЗ для 

работы на высоте.  
1 

2 
Отработка навыков по выбору анкерных точек крепления 

снаряжения и СИЗ при работах на высоте. 
1 

3 
Отработка практических навыков в использовании средств 

обеспечения безопасности при работах на высоте.  
2 

4 
 Отработка практических навыков перемещения при работах 

на высоте.  
2 

5 
Отработка практических навыков по эвакуации пострадавших, 

самоэвакуации и оказанию первой помощи.  
2 

 Итого 8 

 

Практическое ознакомление со снаряжением и СИЗ для работы на высоте. 

Изучение различных типов снаряжения для работы на высоте (пояса лямочные, стропы с 

карабинами, стропы регулируемой длинны, средства, блокирующие падение, 

амортизаторы и т.д.).  Отработка навыков по подбору комплекта снаряжения для 

конкретных типов работ на высоте. Проверка особенностей работы снаряжения при 

различных опасных факторах.  
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Отработка навыков по выбору анкерных точек крепления снаряжения и СИЗ при работах 

на высоте. 

Отработка практических навыков по осмотру мест проведения работ, выбору точек 

крепления снаряжения, с учетом особенностей расположения конкретных рабочих мест. 

Определение опасных факторов на рабочих местах. Влияние опасных факторов на выбор 

способов обеспечения безопасности при работах на высоте. 

Отработка практических навыков в использовании средств обеспечения безопасности при 

работах на высоте. 

Отработка практических навыков по проведению осмотров снаряжения перед началом 

работ, поиску дефектов, определению пригодности снаряжения. Тренировка в правильном 

надевании снаряжения с разбором распространенных ошибок и их последствий. 

Тренировка по применению различных блокирующих устройств, использованию узлов 

(прусский узел) и амортизаторов.  

Отработка практических навыков перемещения при работах на высоте.  

Правила перемещения при работах на высоте. Отработка способов перемещения при 

работах на высоте (перемещение по лесам, лестницам, не ограждённым площадкам и 

технологическим конструкциям). Тренировка по использованию средств страховки и 

самостраховки при перемещении (стропы с карабинами, стропы позиционирования с 

регулировкой длинны, средства блокирования зажимного типа, средства блокирования 

втяжного типа). Отработка навыков по поднятию грузов на рабочие места, 

расположенные на высоте.  

Отработка практических навыков по эвакуации пострадавших, самоэвакуации и оказанию 

доврачебной помощи.  

Тренировка по использованию средств эвакуации (имеющихся в наличии в том числе 

индивидуальных).  Отработка навыков оборудования рабочих мест средствами эвакуации, 

навыков использования средств эвакуации, в том числе ИСУ. Отработка правильной 

последовательности действий при эвакуации пострадавших. Особенности действий при 

самоэвакуации. Тренировка по оказанию помощи пострадавшим.  

Итоговая аттестация. Экзамен. 

 

5. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ 

Для подтверждения приобретенных знаний и навыков по завершению программы 

выполняется итоговая аттестация в форме экзамена. 

При успешном завершении итоговой аттестации обучающемуся выдается удостоверение, 

согласно Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 16 ноября 2020 г. N 

782н "Об утверждении Правил по охране труда при работе на высоте" (Приложение 1).  

Для проведения экзамена разрабатываются экзаменационные вопросы и билеты, 

составленные с учетом методических требований, установленных образовательной 

программой. 

Перечень экзаменационных вопросов 

 

6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

Наименование 

оборудованных учебных 

кабинетов, объектов для 

проведения практических 

занятий 

Программное обеспечение 

Адрес 

(местоположение) 

учебных кабинетов, 

объектов для 

проведения занятий 

Аудитории Компьютерная справочная 

правовая система 

КонсультантПлюс  
«Автоматизированная платформа 
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безопасности труда РосМакс» 

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 ТР ТС 019/2011. Технический регламент Таможенного союза «О безопасности средств 

индивидуальной защиты»; 

 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. N 197-ФЗ (ТК РФ) (с 

изменениями и дополнениями); 

 Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 125-ФЗ "Об обязательном социальном 

страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний" (с 

изменениями и дополнениями); 

 Федеральный закон от 27 декабря 2002 г. N 184-ФЗ "О техническом регулировании" (с 

изменениями и дополнениями); 

 Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. N 426-ФЗ "О специальной оценке условий 

труда" (с изменениями и дополнениями); 

 Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения 

по охране труда и проверки знания требований охраны труда"; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 16 ноября 2020 г. N 782н "Об 

утверждении Правил по охране труда при работе на высоте"; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 г. N 766н 

"Об утверждении Правил обеспечения работников средствами индивидуальной защиты и 

смывающими средствами"; 

 Приказ Министерства здравоохранения РФ от 28 января 2021 г. N 29н "Об 

утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и периодических 

медицинских осмотров работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 

Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к 

осуществлению работ с вредными и (или) опасными производственными факторами, а 

также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры" (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Федеральной службы по экологическому, технологическому и атомному 

надзору от 26 ноября 2020 г. N 461 "Об утверждении федеральных норм и правил в 

области промышленной безопасности "Правила безопасности опасных производственных 

объектов, на которых используются подъемные сооружения"; 

 Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.002-2014 "Система стандартов 

безопасности труда. Термины и определения" (введен в действие приказом Федерального 

агентства по техническому регулированию и метрологии от 19 октября 2015 г. N 1570-ст); 

 Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 12.0.001-2013 "Система стандартов безопасности 

труда. Основные положения" (утв. приказом Федерального агентства по техническому 

регулированию и метрологии от 19 сентября 2013 г. N 1074-ст); 

 Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.003-2015 "Система стандартов 

безопасности труда. Опасные и вредные производственные факторы. Классификация" 

(введен в действие приказом Федерального агентства по техническому регулированию и 

метрологии от 9 июня 2016 г. N 602-ст); 

 Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.4.026-2015 "Система стандартов 

безопасности труда. Цвета сигнальные, знаки безопасности и разметка сигнальная. 

Назначение и правила применения. Общие технические требования и характеристики. 

Методы испытаний" (введен в действие приказом Федерального агентства по 

техническому регулированию и метрологии от 10 июня 2016 г. N 614-ст) (с изменениями 

и дополнениями); 
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 Межгосударственный стандарт ГОСТ 32489-2013 "Пояса предохранительные 

строительные. Общие технические условия" (введен в действие приказом Федерального 

агентства по техническому регулированию и метрологии от 17 декабря 2013 г. N 2295-ст); 

 Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 58194-2018/EN 813:2008 "Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Привязи для 

положения сидя. Общие технические требования. Методы испытаний" (утв. и введен в 

действие приказом Федерального агентства по техническому регулированию и 

метрологии от 7 августа 2018 г. N 460-ст); 

 Национальный стандарт РФ ГОСТ Р ЕН 365-2010 "Система стандартов безопасности 

труда. Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Основные требования к 

инструкции по применению, техническому обслуживанию, периодической проверке, 

ремонту, маркировке и упаковке" (утв. и введен в действие приказом Федерального 

агентства по техническому регулированию и метрологии от 30 ноября 2010 г. N 786-ст); 

 Национальный стандарт РФ ГОСТ Р ЕН 355-2008 "Система стандартов безопасности 

труда. Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Амортизаторы. Общие 

технические требования. Методы испытаний" (утв. и введен в действие приказом 

Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 18 декабря 

2008 г. N 488-ст); 

 Межгосударственный стандарт ГОСТ EN 358-2021 "Система стандартов безопасности 

труда. Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Привязи и стропы для 

удержания и позиционирования. Общие технические требования. Методы испытаний" 

(введен в действие приказом Федерального агентства по техническому регулированию и 

метрологии от 27 октября 2021 г. N 1332-ст) (вступает в силу 01.10.2022); 

 Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 58208-2018/EN 363:2008 "Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Системы 

индивидуальной защиты от падения с высоты. Общие технические требования" (утв. и 

введен в действие приказом Федерального агентства по техническому регулированию и 

метрологии от 23 августа 2018 г. N 519-ст); 

 Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.1.046-2014 "Система стандартов 

безопасности труда. Строительство. Нормы освещения строительных площадок" (введен в 

действие приказом Федерального агентства по техническому регулированию и 

метрологии от 18 ноября 2014 г. N 1644-ст); 

 Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 12.3.053-2020 "Система стандартов безопасности 

труда. Строительство. Ограждения предохранительные временные. Общие технические 

условия" (утв. и введен в действие приказом Федерального агентства по техническому 

регулированию и метрологии от 27 ноября 2020 г. N 1192-ст); 

 Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.4.107-2012 "Система стандартов 

безопасности труда. Строительство. Канаты страховочные. Технические условия" (введен 

в действие приказом Федерального агентства по техническому регулированию и 

метрологии от 20 ноября 2012 г. N 943-ст); 

 Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 58967-2020 "Ограждения инвентарные 

строительных площадок и участков производства строительно-монтажных работ. 

Технические условия" (утв. и введен в действие приказом Федерального агентства по 

техническому регулированию и метрологии от 18 августа 2020 г. N 504-ст); 

 Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 58752-2019 "Средства подмащивания. Общие 

технические условия" (утв. и введен в действие приказом Федерального агентства по 

техническому регулированию и метрологии от 12 декабря 2019 г. N 1382-ст); 

 Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 58758-2019 "Площадки и лестницы для 

строительно-монтажных работ. Общие технические условия" (утв. и введен в действие 

приказом Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 12 

декабря 2019 г. N 1388-ст); 
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 Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 58752-2019 "Средства подмащивания. Общие 

технические условия" (утв. и введен в действие приказом Федерального агентства по 

техническому регулированию и метрологии от 12 декабря 2019 г. N 1382-ст); 

 Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 55525-2017 "Складское оборудование. Стеллажи 

сборно-разборные. Общие технические условия" (утв. приказом Федерального агентства 

по техническому регулированию и метрологии от 12 января 2017 г. N 6-ст); 

 Компьютерная справочная правовая система КонсультантПлюс. 

 

7. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

№ 

п/п 
Наименование дисциплины 

Всего 

часов 

1 НЕДЕЛЯ 

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 

1 Общие положения. 4 4 - - - - 

2 

Требования по охране труда 

при организации и проведении 

работ на высоте. 

8 4 4 - - - 

3 

Требования по охране труда, 

предъявляемые к 

производственным 

помещениям и 

производственным площадкам. 

8 - 4 4 - - 

4 

Требования к применению 

систем обеспечения 

безопасности работ на высоте. 

4 - - 4 - - 

5 

Специальные требования по 

охране труда, предъявляемые к 

производству работ на высоте. 

4 - - - 4 - 

6 

Безопасные методы и приемы 

работ, способов и 

последовательности 

производства работ и мер 

безопасности при сборке и 

разборке средств 

подмащивания. 

2 - - - 2 - 

7 Практическая подготовка 8 - - - 2 6 

 Итоговая аттестация 2 - - - - 2 

 Итого 40 8 8 8 8 8 
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