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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

НАПРАВЛЕННОСТЬ ПРОГРАММЫ 

Направленность программы – техническая. 

НОВИЗНА, АКТУАЛЬНОСТЬ, ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ 

Охрана труда - система сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой 

деятельности, включающая в себя правовые, социально-экономические, организационно-
технические, санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические, реабилитационные и 
иные мероприятия. 

Обучение по охране труда и проверка знания требований охраны труда относятся к 
профилактическим мероприятиям по охране труда, направлены на предотвращение 

случаев производственного травматизма и профессиональных заболеваний, снижение их 
последствий и являются специализированным процессом получения знаний, умений и 
навыков. 

Обучению требованиям охраны труда по программе обучения требованиям охраны труда, 
указанной в подпункте "в" пункта 46 Правил обучения по охране труда и проверки знания 

требований охраны труда, подлежат работники, непосредственно выполняющие работы 
повышенной опасности, и лица, ответственные за организацию, выполнение и контроль 
работ повышенной опасности (далее - лица, ответственные за организацию работ 

повышенной опасности), определенные локальными нормативными актами работодателя. 
В случае если лицами, ответственными за организацию работ повышенной опасности, 

являются руководители различных уровней управления организации и специалисты, 
указанные в подпунктах "а" - "в" пункта 53 Правил обучения по охране труда и проверки 
знания требований охраны труда, такие работники дополнительно проходят обучение по 

программам обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной 
опасности в соответствии с подпунктом "в" пункта 46 Правил обучения по охране труда и 

проверки знания требований охраны труда.  
Перечень работ повышенной опасности устанавливается работодателем с учетом 
специфики его деятельности на основании перечня работ повышенной опасности, 

устанавливаемого Минтрудом России. Примерный перечень работ повышенной 
опасности, к которым предъявляются отдельные требования по организации работ и 

обучению работников, утвержден Приложением N 2 к Примерному положению о СУОТ, 
утв. приказом Минтруда РФ от 29.10.2021 N 776н.  
К освоению дополнительной общеобразовательной программы допускаются любые лица 

без предъявления требований к уровню образования. 
СРОК ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

16 часов, из них: 
- 10 часов - теоретические занятия; 
- 4 часа – практическая подготовка; 

- 2 часа – экзамен. 
ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

Форма обучения: очная, очно – заочная, заочная. 
ФОРМЫ И РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

Теоретические занятия сопровождаются демонстрацией методического материала, 

показом тематических презентаций, изучение учебно – методических материалов, 
нормативной правовой документации и т.д. Практические занятия включают в себя 

отработку практических навыков для обеспечения безопасности при выполнении 
газоопасных работ. 
8 академических часов в день (академический час 45 минут). 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Основная цель программы – получение работниками знаний, умений и навыков 

предотвращения случаев производственного травматизма и профессиональных 
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заболеваний; снижения их последствий и получения знаний, умений и навыков в области 
охраны труда. 
Задачи программы: 

 - получение знаний, умений и навыков по вопросам охраны труда и безопасных 
методов и приёмов выполнения работ с повышенной опасностью, а именно газоопасных 

работ; 

 снижение травматизма при выполнении работ с повышенной опасностью, а именно 

газоопасных работ; 

 повышение уровня знаний сотрудников организации в области охраны труда по защите 

от воздействия вредных производственных факторов, эффективному применению средств 
индивидуальной защиты; 

 развитие навыков использования средств индивидуальной защиты при выполнении 

профессиональных обязанностей. 
ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

В результате освоения дополнительной образовательной программы обучающиеся 
должны: 

Умения Знания Навыки 

 вести документацию 
установленного образца по 

работам повышенной 
опасности, соблюдать сроки ее 

заполнения и условия 
хранения; 

 пользоваться переносными 

измерительными приборами 
для определения уровня 

загазованности воздуха в 
рабочей зоне 

 осуществлять контроль по 
подготовке рабочего места, 

средств индивидуальной 
защиты, проводить проверку 
исправности оборудования, 

приспособлений и 
инструмента, ограждений, 

сигнализации и других 
устройств, вентиляции, 
местного освещения; 

 применять оборудование, 
приборы, механизмы, 

используемые при выполнении 
газоопасных работ; 

 разрабатывать мероприятия 

по подготовке объекта к 
проведению газоопасных 

работ и последовательность их 
проведения, а также 

мероприятия, обеспечивающие 
безопасное проведение работ, 
определять средства 

индивидуальной защиты, 

 законодательство в области 
охраны труда; 

 законодательные документы, 
определяющие перечень работ 

повышенной опасности, к 
которым предъявляются особые 

требования по организации работ 
и обучению работников; 

 инструкции по охране труда 

при проведении газоопасных 
работ; 

 зоны повышенной опасности, 
машины, механизмы, приборы, 

средства, обеспечивающие 
безопасность работы 
оборудования 

(предохранительные, тормозные 
устройства и ограждения, системы 

блокировки и сигнализации, знаки 
безопасности); 

 требования к комплектности 

и исправности инструмента, 
устройств, приспособлений и 

средств защиты для выполнения 
газоопасных работ; 

 меры и средства защиты от 
воздействия вредных и (или) 

опасных производственных 
факторов; 

 общие требования безопасности 

на территории организации и в 
производственных помещениях; 

 правила безопасной 
эксплуатации установок и 

 навыками организации 
выполнения 

подготовительных работ 
на участке производства 

вида работ повышенной 
опасности; 

 навыками 

распознавания опасностей; 

 навыками контроля 

выполнения работ на 
участке производства 

газоопасных работ; 

 навыками организации 

обеспечения необходимых 
допусков к производству 
вида работ повышенной 

опасности; 

 навыками оформления 

разрешительной 
документации (в т.ч. 

нарядов-допусков) на 
проведение газоопасных 
работ; 

 навыками определения 
уровня загазованности 

воздуха рабочей зоны; 

 навыками 

осуществления проверок 
комплектности и 
исправности 

инструментов, 
приспособление и средств 

защиты для выполнения 
газоопасных работ; 
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устанавливать режим работы 

(продолжительность 
пребывания в средствах 
защиты, перерывов в работе), 

порядок (периодичность) 
контроля воздушной среды; 

 организовывать безопасное 
проведение работ, разработку 

плана производства работ; 
оформлять наряды-допуски, 
осуществлять надзор за 

членами бригады; 

 контролировать проведение 

газоопасных работ; 

 четко обозначать и излагать 

требования о мерах 
безопасности при проведении 
целевого инструктажа 

работников; 

 проверять соответствие 

состава бригады составу, 
указанному в наряде-допуске; 

 доводить до сведения 
членов бригады информацию о 

мероприятиях по безопасности 
производства газоопасных 
работ; 

 подготавливать 
производственный объект к 

проведению на нем 
газоопасных работ; 

 определять опасную зону, 
границы которой 
обозначаются 

предупредительными знаками 
и надписями; 

 использовать (применять) 
по назначению выданные СИЗ; 

 проводить перед началом 
работы осмотр, оценку 

исправности, комплектности и 
пригодности СИЗ. 

аппаратов; 

 комплекс мероприятий, 
предусмотренных при выполнении 

работ с нарядом-допуском; 

 правила обеспечения 

работников средствами 
индивидуальной защиты и 
смывающими средствами; 

 процессы приобретения, 
выдачи, эксплуатации 

(использования), хранения, ухода 
(обслуживания) и вывода из 
эксплуатации СИЗ; 

 правила эксплуатации 
(использования) СИЗ; 

 процессы информирования 
работодателя об изменившихся 

антропометрических данных. 

 навыками контроля за 

работоспособностью 
используемого 

оборудования и средств 
для осуществления связи; 

 навыками организации 

и проведения 
инструктажей; 

 навыками надзора за 
безопасностью членов 

бригады 

 навыками 

использования 
(применения) средств 
индивидуальной защиты. 

 
КОМПЕТЕНЦИИ 

ИНДЕКС ФОРМУЛИРОВКА 

ПК-5 
способностью ориентироваться в основных методах и системах обеспечения 
техносферной безопасности, обоснованно выбирать известные устройства, 

системы и методы защиты человека и окружающей среды от опасностей. 

ПК-9 
готовностью использовать знания по организации охраны труда, охраны 
окружающей среды и безопасности в чрезвычайных ситуациях на объектах 
экономики. 

ПК-12 способностью использовать (применять) по назначению выданные СИЗ, 
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прошедших подтверждение соответствия в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке, работникам для защиты от воздействия 
вредных и (или) опасных факторов производственной среды и (или) 
загрязнения, а также на работах, выполняемых в особых температурных 

условиях в соответствии с Едиными типовыми нормами. 
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2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

«БЕЗОПАСНЫЕ МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ РАБОТ ПОВЫШЕННОЙ ОПАСНОСТИ, К 

КОТОРЫМ ПРЕДЪЯВЛЯЮТСЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ В 

СООТВЕТСТВИИ С НОРМАТИВНЫМИ ПРАВОВЫМИ АКТАМИ, СОДЕРЖАЩИМИ 

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА, С УЧЕТОМ 

БЕЗОПАСНЫХ МЕТОДОВ И ПРИЕМОВ ВЫПОЛНЕНИЯ ГАЗООПАСНЫХ РАБОТ» 

 

№ 

п/п 
Наименование дисциплины 

Общая 

трудо-

емкость, ч 

Промежуточная аттестация  

зачет экзамен 

1 2 3 4 5 

1 
Основы охраны труда в Российской 
Федерации. 

2 - - 

2 
Оценка и управление 

профессиональными рисками. 
4 - - 

3 
Организация обучения безопасным 
методам и приемам выполнения работ 

повышенной опасности. 

2 - - 

4 
Организация работ повышенной 
опасности. 

2 - - 

5 Практические занятия. 2 - - 

6 
Практические занятия с применением 

ДОТ. 
2 - - 

7 Итоговая аттестация 2 Экзамен 

 Итого 16 - 
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3. УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

ПРОГРАММЫ «БЕЗОПАСНЫЕ МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ РАБОТ ПОВЫШЕННОЙ 

ОПАСНОСТИ, К КОТОРЫМ ПРЕДЪЯВЛЯЮТСЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

В СООТВЕТСТВИИ С НОРМАТИВНЫМИ ПРАВОВЫМИ АКТАМИ, СОДЕРЖАЩИМИ 

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА, С УЧЕТОМ 

БЕЗОПАСНЫХ МЕТОДОВ И ПРИЕМОВ ВЫПОЛНЕНИЯ ГАЗООПАСНЫХ РАБОТ» 

 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплины 

Общая 

трудо-

емкость, ч 

В том числе 
Промежуточная 

аттестация  

Аудиторные 

занятия, ч 

Самост. 

занятия, 

ч. 

зачет экзамен 

Л ПП 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 
Основы охраны труда в 
Российской Федерации. 

2 2 - - - - 

2 
Оценка и управление 
профессиональными 

рисками. 

4 4 - - - - 

3 

Организация обучения 
безопасным методам и 

приемам выполнения работ 
повышенной опасности. 

2 1 - 1 - - 

4 
Организация работ 

повышенной опасности. 
2 1 - 1 - - 

5 Практические занятия. 2 - 2 - - - 

6 
Практические занятия с 
применением ДОТ. 

2 - 2 - - - 

7 Итоговая аттестация 2 - - Экзамен 

 Итого 16 12 2 2 
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4. СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

«БЕЗОПАСНЫЕ МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ РАБОТ ПОВЫШЕННОЙ ОПАСНОСТИ, 

К КОТОРЫМ ПРЕДЪЯВЛЯЮТСЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ В 

СООТВЕТСТВИИ С НОРМАТИВНЫМИ ПРАВОВЫМИ АКТАМИ, 

СОДЕРЖАЩИМИ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

ОХРАНЫ ТРУДА, С УЧЕТОМ БЕЗОПАСНЫХ МЕТОДОВ И ПРИЕМОВ 

ВЫПОЛНЕНИЯ ГАЗООПАСНЫХ РАБОТ» 

Дисциплина 1 «Основы охраны труда в Российской Федерации» 

Основные понятия охраны труда. 
Нормативно-правовые основы охраны труда. 

Обеспечение прав работников на охрану труда. 
Государственный контроль и надзор за соблюдением трудового законодательства. 
Социальное партнерство в сфере труда.  

Дисциплина 2 «Оценка и управление профессиональными рисками» 
Классификация опасностей. Идентификация вредных и опасных производственных 

факторов на рабочем месте. 
Оценка уровня профессионального риска выявленных (идентифицированных) опасностей. 
Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов и 

снижению уровней профессиональных рисков. 
Дисциплина 3 «Организация обучения безопасным методам и приемам выполнения 

работ повышенной опасности» 

Организация обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной 
опасности. 

Дисциплина 4 «Организация работ повышенной опасности» 

Организация и выполнение работ повышенной опасности. 

Применение средств индивидуальной и коллективной защиты.  
Дисциплина 5 «Практические занятия» 

Дисциплина 6 «Практические занятия с применением ДОТ» 

Итоговая аттестация. Экзамен. 

 

5. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ 

Для подтверждения приобретенных знаний и навыков по завершению программы 
выполняется итоговая аттестация в форме экзамена. 

При успешном завершении итоговой аттестации обучающемуся выдается протокол 
проверки знания требований охраны труда, согласно Постановления Правительства РФ от 

24 декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения по охране труда и проверки знания 
требований охраны труда" (Приложение 1). 
Для проведения экзамена разрабатываются экзаменационные вопросы и билеты, 

составленные с учетом методических требований, установленных образовательной 
программой. 
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6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

Критерий Программное обеспечение 

Наименование 

оборудования, 

программного 

обеспечения, 

местоположение 

Наличие системы 
электронного обучения 

«Автоматизированная платформа 
безопасности труда РосМакс» 

 

Адрес размещения 
в информационно-

телекоммуникацио
нной сети 

«Интернет»: 
https://lms.simax-

it.ru/ 

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. N 197-ФЗ (ТК РФ) (с 

изменениями и дополнениями); 

 Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. N 426-ФЗ "О специальной оценке условий 

труда" (с изменениями и дополнениями); 

 Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения 

по охране труда и проверки знания требований охраны труда"; 

 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 1 июня 2009 г. 

N 290н "Об утверждении Межотраслевых правил обеспечения работников специальной 
одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты" (с 

изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 г. N 766н 

"Об утверждении Правил обеспечения работников средствами индивидуальной защиты и 
смывающими средствами" (вступает в силу 01.09.2023); 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 2021 г. N 776н "Об 

утверждении Примерного положения о системе управления охраной труда"; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 15 декабря 2020 г. N 902н "Об 

утверждении Правил по охране труда при работе в ограниченных и замкнутых 
пространствах"; 

 Приказ Федеральной службы по экологическому, технологическому и атомному 
надзору от 15 декабря 2020 г. N 528 "Об утверждении федеральных норм и правил в 

области промышленной безопасности "Правила безопасного ведения газоопасных, 
огневых и ремонтных работ"; 

 Приказ Федеральной службы по экологическому, технологическому и атомному 

надзору от 15 декабря 2020 г. N 532 "Об утверждении федеральных норм и правил в 
области промышленной безопасности "Правила безопасности для объектов, 

использующих сжиженные углеводородные газы"; 

 Приказ Федеральной службы по экологическому, технологическому и атомному 

надзору от 15 декабря 2020 г. N 530 "Об утверждении федеральных норм и правил в 
области промышленной безопасности "Правила безопасности автогазозаправочных 
станций газомоторного топлива"; 

 Приказ Федеральной службы по экологическому, технологическому и атомному 
надзору от 15 декабря 2020 г. N 528 "Об утверждении федеральных норм и правил в 

области промышленной безопасности "Правила безопасного ведения Приказ Федеральной 
службы по экологическому, технологическому и атомному надзору от 15 декабря 2020 г. 

https://lms.simax-it.ru/
https://lms.simax-it.ru/
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N 531 "Об утверждении федеральных норм и правил в области промышленной 
безопасности "Правила безопасности сетей газораспределения и газопотребления" 

 Межгосударственный стандарт ГОСТ 34741-2021 "Системы газораспределительные. 

Требования к эксплуатации сетей газораспределения природного газа" (введен в действие 
приказом Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 20 

октября 2021 г. N 1191-ст); 

 Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 54982-2022 "Системы газораспределительные. 

Объекты сжиженных углеводородных газов. Общие требования к эксплуатации" (утв. и 
введен в действие приказом Федерального агентства по техническому регулированию и 
метрологии от 4 февраля 2022 г. N 59-ст); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 21.03.2016 N 246 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по направлению подготовки 20.03.01 Техносферная безопасность (уровень 
бакалавриата); 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 апреля 2021 г. N 274н "Об 
утверждении профессионального стандарта "Специалист в области охраны труда" 

 Компьютерная справочная правовая система КонсультантПлюс.  
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7. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

№ 

п/п 
Наименование дисциплины 

Всего 

часов 

1 НЕДЕЛЯ 

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 

1 
Основы охраны труда в 

Российской Федерации. 
2 2 - - - - 

2 
Оценка и управление 
профессиональными рисками. 

4 4 - - - - 

3 

Организация обучения 

безопасным методам и приемам 
выполнения работ повышенной 
опасности. 

2 2 - - - - 

4 
Организация работ 

повышенной опасности. 
2 - 2 - - - 

5 Практические занятия. 2 - 2 - - - 

6 
Практические занятия с 
применением ДОТ. 

2 - 2 - - - 

7 Итоговая аттестация 2 - 2 - - - 

 Итого 16 8 8 - - - 
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