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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

НАПРАВЛЕННОСТЬ ПРОГРАММЫ 

Направленность программы – техническая. 

НОВИЗНА, АКТУАЛЬНОСТЬ, ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ 

Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим представляет собой процесс 

получения работниками знаний, умений и навыков, позволяющих оказывать первую 

помощь до оказания медицинской помощи работникам при несчастных случаях на 

производстве, травмах, отравлениях и других состояниях, и заболеваниях, угрожающих их 

жизни и здоровью. 

Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим проводится в отношении 

следующих категорий работников: 

а) работники, на которых приказом работодателя возложены обязанности по проведению 

инструктажа по охране труда, включающего вопросы оказания первой помощи 

пострадавшим, до допуска их к проведению указанного инструктажа по охране труда; 

б) работники рабочих профессий; 

в) лица, обязанные оказывать первую помощь пострадавшим в соответствии с 

требованиями нормативных правовых актов; 

г) работники, к трудовым функциям которых отнесено управление автотранспортным 

средством; 

д) работники, к компетенциям которых нормативными правовыми актами по охране труда 

предъявляются требования уметь оказывать первую помощь пострадавшим; 

е) председатель (заместители председателя) и члены комиссий по проверке знания 

требований охраны труда по вопросам оказания первой помощи пострадавшим, лица, 

проводящие обучение по оказанию первой помощи пострадавшим, специалисты по 

охране труда, а также члены комитетов (комиссий) по охране труда; 

ж) иные работники по решению работодателя. 

Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим может проводиться как в рамках 

обучения требованиям охраны труда у работодателя, в организации или у 

индивидуального предпринимателя, оказывающих услуги по обучению работодателей и 

работников вопросам охраны труда, так и в виде самостоятельного процесса обучения. В 

первом случае темы оказания первой помощи пострадавшим должны быть включены в 

программы обучения требованиям охраны труда, во втором случае должны быть 

разработаны отдельные программы обучения по оказанию первой помощи пострадавшим. 

Программы обучения по оказанию первой помощи пострадавшим должны быть 

разработаны с учетом примерных тем согласно приложению N 2 Постановления 

Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения по охране труда и 

проверки знания требований охраны труда". Председатель (заместители председателя) и 

члены комиссий по проверке знания требований охраны труда по вопросам оказания 

первой помощи пострадавшим, лица, проводящие обучение по оказанию первой помощи 

пострадавшим, а также специалисты по охране труда, проходят обучение по оказанию 

первой помощи пострадавшим в организации или у индивидуального предпринимателя, 

оказывающих услуги по обучению работодателей и работников вопросам охраны труда. 

К освоению дополнительной общеобразовательной программы допускаются любые лица 

без предъявления требований к уровню образования. 

СРОК ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

16 часов, из них: 

- 7 часов - теоретические занятия; 

- 8 часов – практическая подготовка; 

- 1 час – экзамен. 

ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

Форма обучения: очная, очно - заочная, заочная. 

ФОРМЫ И РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  
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Теоретические занятия сопровождаются демонстрацией методического материала, 

показом тематических презентаций, изучение учебно – методических материалов, 

нормативной правовой документации и т.д. 

Практические занятия проводятся с применением технических средств обучения и 

наглядных пособий. 

8 академических часов в день (академический час 45 минут). 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Основная цель программы – получение работниками знаний, умений и навыков, 

позволяющих оказывать первую помощь до оказания медицинской помощи работникам 

при несчастных случаях на производстве, травмах, отравлениях и других состояниях, и 

заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью. 

Задачи программы: 

 повышение уровня знаний по методологии обучающих занятий по первой помощи; 

 развитие, закрепление и совершенствование навыков оказания первой помощи; 

 воспитание у обучающихся необходимых для оказания первой помощи морально-

волевых качеств, в том числе повышение мотивации к ее оказанию. 

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

В результате освоения дополнительной образовательной программы обучающиеся 

должны: 

Умения Знания Навыки 

 определять угрожающие 

факторы для собственной жизни 

и здоровья; 

 определять угрожающие 

факторы для жизни и здоровья 

пострадавшего и окружающих; 

  устранять угрожающие 

факторы для жизни и здоровья; 

  прекращать действие 

повреждающих факторов на 

пострадавшего; 

  оценивать количество 

пострадавших; 

  извлекать пострадавшего из 

транспортного средства или 

других труднодоступных мест; 

  применять различные способы 

переноски и перемещения, 

пострадавших одним, двумя или 

более участников оказания 

первой помощи; 

  вызывать скорую 

медицинскую помощь, другие 

специальные службы, сотрудники 

которых обязаны оказывать 

первую помощь в соответствии с 

федеральным законом или со 

специальным правилом; 

  использовать штатные 

(аптечки первой помощи) и 

подручные средства оказания 

 общие положения, касающиеся 

первой помощи и основные 

понятия, ее определяющие, в том 

числе права и обязанности по 

оказанию первой помощи; 

  организационно-правовые 

аспекты оказания первой помощи; 

  состояния, при которых 

оказывается первая помощь, ее 

основные мероприятия; 

  общая последовательность 

действий на месте происшествия с 

наличием пострадавших; 

  внешние факторы, создающие 

опасности при оказании первой 

помощи; 

  способы переноски и 

транспортировки пострадавших; 

  порядок вызова скорой 

медицинской помощи; 

  признаки отсутствия сознания 

и дыхания, правила оказания 

первой помощи при отсутствии 

сознания, остановке дыхания и 

кровообращения, правила 

проведения сердечно-легочной 

реанимации; 

  признаки острой 

непроходимости дыхательных 

путей, правила оказания первой 

помощи при инородных телах 

 навыками оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

 методами по 

профилактике 

производственных 

травм и 

профзаболеваний. 
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первой помощи; 

  определять наличие сознания 

у пострадавшего; 

 определять наличие дыхания с 

помощью слуха, зрения и 

осязания; 

  определять наличие 

кровообращения, проверять 

наличие пульса на ма-

гистральных артериях; 

 проводить обзорный осмотр 

пострадавшего на наличие 

кровотечений; 

  определять признаки 

кровопотери; 

  владеть приемами временной 

остановки наружного 

кровотечения; 

 оказывать первую помощь при 

ранениях различной локализации; 

  накладывать повязки на 

различные участки тела; 

 применять местное 

охлаждение при травмах, 

термических ожогах и иных 

воздействиях высоких 

температур или теплового 

излучения; 

  применять термоизоляцию 

при отморожениях и других 

эффектах воздействия низких 

температур; 

  придавать пострадавшему 

оптимальное положение тела; 

  контролировать состояние 

пострадавшего (сознание, 

дыхание, кровообращение); 

  оказывать психологическую 

поддержку пострадавшему; 

 передавать пострадавшего 

бригаде скорой медицинской 

помощи, другим специальным 

службам, сотрудники которых 

обязаны оказывать первую 

помощь в соответствии с 

федеральным законом или со 

специальным правилом. 

верхних дыхательных путей; 

  правила проведения обзорного 

осмотра и оказания первой 

помощи при наружных 

кровотечениях; 

  правила подробного осмотра 

пострадавшего на наличие травм и 

повреждений; 

  признаки ран, ушибов, 

растяжений, вывихов и переломов, 

правила оказания первой помощи 

при травмах различных областей 

тела; 

  правила транспортной 

иммобилизации; 

  признаки ожогов и других 

эффектов воздействия высоких 

температур, правила оказания 

первой помощи; 

  признаки отморожений и 

других эффектов воздействия 

низких температур, правила 

оказания первой помощи; 

  признаки отравлений, правила 

оказания первой помощи. 

 

КОМПЕТЕНЦИИ 

ИНДЕКС ФОРМУЛИРОВКА 

ПК-9 Готовностью использовать знания по организации охраны труда, охраны 
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окружающей среды и безопасности в чрезвычайных ситуациях на объектах 

экономики. 

ПК-16 

Способностью анализировать механизмы воздействия опасностей на человека, 

определять характер взаимодействия организма человека с опасностями среды 

обитания с учетом специфики механизма токсического действия вредных 

веществ, энергетического воздействия и комбинированного действия вредных 

факторов. 
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2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

«ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ» 

№ 

п/п 
Наименование дисциплины 

Общая 

трудо-

емкость, ч 

Промежуточная аттестация  

зачет экзамен 

1 2 3 4 5 

1 
Организационно-правовые аспекты 

оказания первой помощи. 
1 - - 

2 

Оказание первой помощи при 

отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения. 

2 - - 

3 
Оказание первой помощи при 

наружных кровотечениях и травмах. 
2 - - 

4 
Оказание первой помощи при прочих 

состояниях. 
2 - - 

5 Практические занятия. 8 - - 

 Итоговая аттестация 1 Экзамен 

 Итого 16 - 
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3. УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

ПРОГРАММЫ «ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ» 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплины 

Общая 

трудо-

емкость, 

ч 

В том числе 
Промежуточная 

аттестация  

Аудиторные 

занятия, ч 
Самостоятельные 

занятия, ч. 
зачет экзамен 

Л ПЗ 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 

Организационно-

правовые аспекты 

оказания первой 

помощи. 

1 0,5 - 0,5 - - 

2 

Оказание первой 

помощи при 

отсутствии сознания, 

остановке дыхания и 

кровообращения. 

2 1 - 1 - - 

3 

Оказание первой 

помощи при наружных 

кровотечениях и 

травмах. 

2 2 - - - - 

4 

Оказание первой 

помощи при прочих 

состояниях. 

2 2 - - - - 

5 Практические занятия. 8 - 8 - - - 

 Итоговая аттестация 1 - - Экзамен 

 Итого 16 13,5 1,5 - 
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4. СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

«ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ» 

Дисциплина 1 «Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи» 

Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. Нормативно-правовая 

база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой помощи. 

Понятие "первая помощь". Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, 

перечень мероприятий по ее оказанию. 

Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой помощи 

(аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи 

работникам и др.). Основные компоненты, их назначение. 

Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших. 

Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий для 

оказания первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). Простейшие меры 

профилактики инфекционных заболеваний, передающихся при непосредственном 

контакте с человеком, его кровью и другими биологическими жидкостями. 

Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других специальных служб, 

сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

Дисциплина 2 «Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения» 

Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыхания и 

кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у 

пострадавшего. 

Современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации (далее - реанимация). 

Техника проведения искусственного дыхания и давления руками на грудину 

пострадавшего при проведении реанимации. 

Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных мероприятий. 

Показания к прекращению реанимации. Мероприятия, выполняемые после прекращения 

реанимации. 

Особенности реанимации у детей. 

Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении проходимости 

верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, 

без сознания. Особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, беременной 

женщине и ребенку. 

Дисциплина 3 «Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах» 

Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего. 

Понятия "кровотечение", "острая кровопотеря". Признаки различных видов наружного 

кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного). Способы 

временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение 

жгута, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение 

давящей повязки. 

Оказание первой помощи при носовом кровотечении. 

Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия, предупреждающие 

развитие травматического шока. 

Цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего. Основные состояния, с 

которыми может столкнуться участник оказания первой помощи. 

Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений волосистой части 

головы. Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа. 

Травмы шеи, оказание первой помощи. Временная остановка наружного кровотечения 

при травмах шеи. Фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными 

средствами, с использованием медицинских изделий). 

Травмы груди, оказание первой помощи. Основные проявления травмы груди, 

особенности наложения повязок при травме груди, наложение окклюзионной 
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(герметизирующей) повязки. Особенности наложения повязки на рану груди с инородным 

телом. 

Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой помощи. 

Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. Оказание первой 

помощи. Особенности наложения повязок на рану при выпадении органов брюшной 

полости, при наличии инородного тела в ране. 

Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие "иммобилизация". Способы 

иммобилизации при травме конечностей. 

Травмы позвоночника. Оказание первой помощи. 

Дисциплина 4 «Оказание первой помощи при прочих состояниях» 

Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог верхних 

дыхательных путей, основные проявления. Оказание первой помощи. 

Перегревание, факторы, способствующие его развитию. Основные проявления, оказание 

первой помощи. 

Холодовая травма, ее виды. Основные проявления переохлаждения (гипотермии), 

отморожения, оказание первой помощи. 

Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления. Оказание 

первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм через дыхательные 

пути, пищеварительный тракт, через кожу. 

Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела. Оптимальные 

положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, конечностей, с потерей 

сознания, с признаками кровопотери. 

Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания. 

Психологическая поддержка. Цели оказания психологической поддержки. Общие 

принципы общения с пострадавшими, простые приемы их психологической поддержки. 

Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

Дисциплина 5 «Практические занятия» 

Оценка обстановки на месте происшествия. 

Отработка навыков определения сознания у пострадавшего. 

Отработка приемов восстановления проходимости верхних дыхательных путей. Оценка 

признаков жизни у пострадавшего. 

Отработка вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб. 

Отработка приемов искусственного дыхания "рот ко рту", "рот к носу" с применением 

устройств для искусственного дыхания. 

Отработка приемов давления руками на грудину пострадавшего. 

Выполнение алгоритма реанимации. 

Отработка приема перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение. 

Отработка приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей 

пострадавшего. 

Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего. 

Проведение подробного осмотра пострадавшего. 

Отработка приемов временной остановки наружного кровотечения при ранениях головы, 

шеи, груди, живота, таза и конечностей с помощью пальцевого прижатия артерий (сонной, 

подключичной, подмышечной, плечевой, бедренной); наложение табельного и 

импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня), 

максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение 

давящей повязки. 

Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении грудной 

клетки. 

Отработка приемов наложения повязок при наличии инородного предмета в ране живота, 

груди, конечностей. 
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Отработка приемов первой помощи при переломах. Иммобилизация (подручными 

средствами, аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий). 

Отработка приемов фиксации шейного отдела позвоночника. 

Отработка приемов наложения повязок при ожогах различных областей тела. Применение 

местного охлаждения. 

Отработка приемов наложения термоизолирующей повязки при отморожениях. 

Отработка приемов придания оптимального положения тела пострадавшему при 

отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значительной кровопотере. 

Отработка приемов экстренного извлечения пострадавшего из труднодоступного места, 

отработка основных приемов (пострадавший в сознании, пострадавший без сознания). 

Отработка приемов перемещения пострадавших на руках одним, двумя и более 

участниками оказания первой помощи. Отработка приемов переноски пострадавших с 

травмами головы, шеи, груди, живота, таза, конечностей и позвоночника. 

Отработка приемов оказания психологической поддержки пострадавшим при различных 

острых стрессовых реакциях.  

Итоговая аттестация. Экзамен. 

 

5. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ 

Для подтверждения приобретенных знаний и навыков по завершению программы 

выполняется итоговая аттестация в форме экзамена. 

При успешном завершении итоговой аттестации обучающемуся выдается протокол 

проверки знания требований охраны труда, согласно Постановления Правительства РФ от 

24 декабря 2021 г. N 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания 

требований охраны труда». 

Для проведения экзамена разрабатываются экзаменационные вопросы и билеты, 

составленные с учетом методических требований, установленных образовательной 

программой. 

Перечень экзаменационных вопросов 

В каких случаях применяется перемещение пострадавшего в одиночку волоком? 

применяется для перемещения на близкое расстояние пострадавших, имеющих 

значительный вес. Нежелательно использовать у пострадавших с травмами нижних 

конечностей   

используется для перемещения легкопострадавших лиц, находящихся в сознании   

может использоваться для переноски пострадавших, имеющих небольшой вес. Не 

применяется для переноски пострадавших, находящихся без сознания 

В какой срок проходят обучение по оказанию первой помощи пострадавшим вновь 

принимаемые на работу работники, а также работники, переводимые на другую 

работу? 

в сроки, установленные работодателем, но не позднее 60 календарных дней после 

заключения трудового договора или перевода на другую работу соответственно   

в сроки, установленные работодателем, но не позднее 30 календарных дней после 

заключения трудового договора или перевода на другую работу соответственно   

в сроки, установленные работодателем, но не позднее 10 календарных дней после 

заключения трудового договора или перевода на другую работу соответственно   

в сроки, установленные работодателем, но не позднее 90 календарных дней после 

заключения трудового договора или перевода на другую работу соответственно 

 В отношении каких категорий работников проводится обучение по оказанию первой 

помощи пострадавшим?  

в отношении всех перечисленных категорий работников, а также работников, к 

компетенциям которых нормативными правовыми актами по охране труда предъявляются 

требования уметь оказывать первую помощь пострадавшим; председателей (заместителей 

председателя) и членов комиссий по проверке знания требований охраны труда по 
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вопросам оказания первой помощи пострадавшим, лица, проводящие обучение по 

оказанию первой помощи пострадавшим, специалисты по охране труда, а также члены 

комитетов (комиссий) по охране труда; иных работников по решению работодателя  

в отношении работников, на которых приказом работодателя возложены обязанности по 

проведению инструктажа по охране труда, включающего вопросы оказания первой 

помощи пострадавшим, до допуска их к проведению указанного инструктажа по охране 

труда   

в отношении работников рабочих профессий   

в отношении лиц, обязанных оказывать первую помощь пострадавшим в соответствии с 

требованиями нормативных правовых актов   

в отношении работников, к трудовым функциям которых отнесено управление 

автотранспортным средством 

 Дайте определение термину "здоровье"  

нет правильного ответа   

состояние физического, психического и социального благополучия человека, при котором 

отсутствуют заболевания, а также расстройства функций органов и систем организма  

комплекс мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья и 

включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение 

возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннее выявление, выявление 

причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 

вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания   

изменения организма, возникающие в связи с воздействием патогенных и (или) 

физиологических факторов и требующие оказания медицинской помощи 

 Какие мероприятия из перечисленных не входят в перечень мероприятий по 

оказанию первой помощи при обзорном осмотре и временной остановке наружного 

кровотечения?  

оказание медикаментозной помощи, содействие в приеме лекарственных препаратов  

обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений   

пальцевое прижатие артерии   

наложение жгута 

 Какой единый номер экстренных оперативных служб имеется в России?  

03   

01   

02   

112 

 Какой способ переноски пострадавшего не применяется при переноске 

пострадавших с травмами груди, живота и позвоночника?  

переноска пострадавшего в одиночку на плече   

переноска пострадавшего вдвоем на замке из четырех рук   

переноска пострадавшего вдвоем на замке из трех рук с поддержкой под спину 

 Когда применяется перемещение пострадавшего в одиночку с поддержкой?  

при перемещении легкопострадавших лиц, находящихся в сознании   

при перемещении на близкое расстояние пострадавших, имеющих значительный вес  

при перемещении пострадавших, находящихся без сознания   

при перемещении пострадавших с подозрением на травму позвоночник 

 Перечислите мероприятия, которые входят в мероприятия по поддержанию 

проходимости дыхательных путей: (выберите несколько ответов)  

придание устойчивого бокового положения   

запрокидывание головы с подъемом подбородка   

выдвижение нижней челюсти   

фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, с 

использованием изделий медицинского назначения) 
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 Перечислите мероприятия, которые входят в оценку обстановки и обеспечению 

безопасных условий для оказания первой помощи? (выберите несколько вариантов 

ответа)  

наложение жгута   

определение угрожающих факторов для собственной жизни и здоровья   

прекращение действия повреждающих факторов на пострадавшего   

оценка количества пострадавших 

 Что в первую очередь необходимо сделать человеку, оказывающему первую 

помощь, при обнаружении отсутствия сознания у пострадавшего?  

вывести пострадавшего из бессознательного состояния неожиданным для него действием 

(облить холодной водой, громко крикнуть)   

записать время обнаружения пострадавшего в бессознательном состоянии   

установить время клинической смерти   

восстановить проходимость дыхательных путей и определить признаки жизни 

 Что из перечисленного не входит в комплектацию аптечек для оказания первой 

помощи работникам?  

комплект фиксации трахеальных трубок   

бинт марлевый медицинский размером не менее 5 м х 10 см   

жгут кровоостанавливающий для остановки артериального кровотечения   

лейкопластырь фиксирующий рулонный размером не менее 2 х 500 см 

 Что не входит в мероприятия по обзорному осмотру пострадавшего и временной 

остановке наружного кровотечения?  

пальцевое прижатие артерии   

наложение жгута   

проведение иммобилизации (с помощью подручных средств, аутоиммобилизация, с 

использованием изделий медицинского назначения)   

максимальное сгибание конечности в суставе 

 К основным ошибкам при выполнении реанимационных мероприятий относятся: 

(выберите несколько вариантов ответа)  

нарушение последовательности мероприятий сердечно-легочной реанимации   

неправильная техника выполнения искусственного дыхания (недостаточное или 

неправильное открытие дыхательных путей, избыточный или недостаточный объем 

вдуваемого воздуха)   

время между надавливаниями руками на грудину пострадавшего превышает 10 сек   

неправильное соотношение надавливаний руками на грудину и вдохов искусственного 

дыхания 

 Какой срок установлен для проверки дыхания пострадавшего, которое определяет 

необходимость вызова скорой медицинской помощи и проведения сердечно-

легочной реанимации?  

40 сек   

10 сек   

60 сек   

20 сек 

 С какой скоростью должен производиться непрямой массаж сердца?  

60 - 80 надавливаний в минуту   

70 - 90 надавливаний в минуту   

100 - 120 надавливаний в минуту   

140 - 160 надавливаний в минуту 

 Иммобилизация - это?  

нет правильного ответа   

создание неподвижности (покоя) поврежденной части тела с помощью подручных 

средств, готовых транспортных шин (изделий медицинского назначения, входящих в 
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состав аптечек первой помощи) или используя здоровые части тела пострадавшего 

(аутоиммобилизация)   

комплекс мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья и 

включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение 

возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннее выявление, выявление 

причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 

вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания   

комплекс медицинских вмешательств, выполняемых по назначению медицинского 

работника, целью которых является устранение или облегчение проявлений заболевания 

или заболеваний либо состояний пациента, восстановление или улучшение его здоровья, 

трудоспособности и качества жизни 

 Какому виду кровотечения соответствует кровотечение со следующими 

характеристиками "Наблюдается при ссадинах, порезах, царапинах. 

Непосредственной угрозы для жизни, как правило, не представляет"?  

капиллярное   

артериальное   

смешанное   

венозное 

 Максимальное время нахождения жгута на конечности не должно превышать:  

60 минут в теплое время года и 30 минут в холодное   

30 минут в теплое время года и 10 минут в холодное   

90 минут в теплое время года и 40 минут в холодное 

 Основными признаками острой кровопотери являются:  

всё перечисленное   

резкая общая слабость   

головокружение   

обморок, чаще при попытке встать   

учащённое сердцебиение 

 Признаками травматического шока являются:  

всё перечисленное   

наличие тяжелой травмы и сильного кровотечения   

нарушения дыхания и кровообращения (учащенное дыхание и сердцебиение)   

бледная холодная влажная кожа   

возбуждение, сменяющееся апатией 

 Какая степень ожогов характеризуется повреждением только верхнего слоя кожных 

покровов. Ожог сопровождается покраснением и припухлостью. Наблюдается 

локальное повышение температуры тела, умеренная боль, которая может 

усиливаться при движении.  

I степень   

II степень   

III степень   

IV степень 

 Переохлаждение - это?  

расстройство функций организма в результате понижения температуры тела под 

действием холода   

местное повреждение тканей, вызванное воздействием низкой температуры   

нет правильного ответа 

 

6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
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Наименование 

оборудованных 

учебных кабинетов, 

объектов для 

проведения 

практических занятий 

Программное обеспечение 

Адрес 

(местоположение) 

учебных кабинетов, 

объектов для 

проведения занятий 

  «Автоматизированная платформа 

безопасности труда РосМакс» 

Компьютерная справочная правовая 

система КонсультантПлюс 

 

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ; 

 Кодекс РФ об административных правонарушениях от 30.12.2001 N 195-ФЗ 

(извлечения); 

 Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации"; 

 Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения по 

охране труда и проверки знания требований охраны труда"; 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 мая 2024 г. N 220н 

"Об утверждении Порядка оказания первой помощи"; 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 24 мая 2024 г. N 

262н "Об утверждении требований к комплектации аптечки для оказания работниками 

первой помощи пострадавшим с применением медицинских изделий"; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 апреля 2021 г. N 274н "Об 

утверждении профессионального стандарта "Специалист в области охраны труда"; 

 Приказ Минтруда России от 09.08.2024 № 398н "Об утверждении требований к 

размещению, хранению и использованию аптечки для оказания работниками первой 

помощи пострадавшим с применением медицинских изделий"; 

 Компьютерная справочная правовая система КонсультантПлюс. 

 

7. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

№ 

п/п 
Наименование дисциплины 

Всего 

часов 

1 НЕДЕЛЯ 

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 

1 

Организационно-правовые 

аспекты оказания первой 

помощи. 

1 1 - - - - 

2 

Оказание первой помощи 

при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и 

кровообращения. 

2 2 - - - - 

3 

Оказание первой помощи 

при наружных 

кровотечениях и травмах. 

2 2 - - - - 

4 
Оказание первой помощи 

при прочих состояниях. 
2 2 - - - - 

5 Практические занятия. 8 1 7 - - - 

 Итоговая аттестация 1 - 1 - - - 

 Итого 16 8 8 - - - 



16 

 


		2025-04-11T09:09:24+0500
	АНО ДПО "ЮГОРСКИЙ УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР"




